
ONLINE YOGA
DEINE AUFLADESTATION IM ALLTAG

HERZLICH WILLKOMMEN
Durch regelmässige Yogapraxis dir Gutes tun,
wenn du nicht persönlich vor Ort sein kannst?
Gönn dir Zeit für dich selbst und spüre in dir
die positiven Wirkungen von online Yoga:

Stärke deine Körpersysteme, begegne
den Herausforderungen deines Alltages
mit klarem Geist und finde innere Balance,
damit deine Seele noch mehr von innen
nach aussen strahlen kannst.

ZOOM-LINK
Der QR-Code führt dich zum aktuellen
Stundenplan mit allen Livestream-Lektionen
und dem Zoom-Link.

MATERIAL
Yogamatte, Sitzkissen, 2 Yogablöcke und
eine dünne Decke für Shavasana.
Für Yin Yoga zusätzlich ein Yogabolster.

KOSTEN 
CHF 28.00 mit Yoga-Abo (1 Guthaben)
CHF 30.00 ohne Abo (Zahlung via Twint)

DEINE YOGALEHRERIN
Corinne Aebischer
Dipl. Yogalehrerin YCH | Zert. mediale Beraterin
www.corinneyoga.ch | @corinne_aebischer

Für deine erstmalige online Teilnahme ist
die Anmeldung erforderlich.

MEHR INFOS


